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Parc Oberthür 

13h > 18h30



Venez découvrir l’offre associative 
du quartier Thabor, Saint-Hélier, 
Alphonse-Guérin , Baud-Char-

donnet : Il y en a pour tous les âges 
et pour tous les goûts...

Profitez-en aussi pour fabri-
quer vos jus de fruits en pédalant, 
mettre en pot des aromatiques, vous 
initier à l’ Aïkyriu, rencontrer des 

agriculteurs «urbains»... ou 
grimper aux arbres !

Dès le matin > 10h-11h30

Marche nordique 
(réservation conseillée au 06.71.26.90.04)

Découverte Tai chi face à l’étang 
Découverte Qi Gong 

(rdv sur place)

L’après-midi  > 13h-18h30

Tous publics :

Démonstrations et ateliers 
associatifs, déambulation musicale, 

vélo à jus de fruits, atelier 
plantations insolites...

Enfants / Ados :

Jeux de société géants, tag végétal, 
grimpe arbre, fabrication de ma-

gnets, pêche à la ligne...

A 16h30 (pour tous) : 
«Girafe Song» 

comédie et chants de la 
Cie 3ème Acte

Buvette et petite restauration
 sur place au Bar du Monde


