
     

L e  m o i s  d e 
 l ’ a l i m e n t a t i o n

 D u r a b l e 

Bre s t  mét rop o l e  p rop os e  un  temps  dé d ié  à 
l ’a l iment at ion  durab l e .  Tout  au  l ong  du  mo i s , 
p lus i eur s  rende z-vous  e t  évènement s  s ’o rgan i s ent 
sur  l ’ens emb le  de  l a  mét rop o l e  a f in  de  met t re  en 
v a l eur  l e s  in i t i a t i ve s  e t  de  p romouvo i r  l e  b i en 
manger : de s  s éance s  d ’ é change s  e t  de  dé couver te s , 
de s  moment s  f e s t i f s  ouve r t s  à  toute s  e t  tous .

AGENDA‘ L
Jardiner à Brest métropole

Et toujours plus d’infos jardinières sur 

Habitants Jardiniers

Samedi

1er

Brest 
métropole

--

Semer sans se planter 
Le b.a.-ba du semis pour éviter de se rater : gestes, 
outils et vocabulaire de base. Atelier débutant.
De 10h à 12h30 - Lieu précisé lors de l’inscription
Infos, inscription : Maison de l’Agriculture Biologique 29
mab29.rio@agrobio-bretagne.org - 02 98 25 16 78

La bouture, ça 
marche comment ?
Initiation au bouturage et à ses 
différentes techniques.
De 10h30 à 11h30 - 
Médiathèque de La Cavale Blanche, 
Place Jack-London, Brest
Infos : mediatheque.cavale-
blanche@mairie-brest.fr
02 98 33 58 70

Mercredi

12
Brest

métropole

Limaces et autres ravageurs...
Gérer les soucis au naturel
Venez apprendre comment gérer les petits soucis du jardin 
avec des solutions naturelles.
De 14h à 16h30 - Lieu précisé lors de l’inscription
Infos, inscription : Maison de l’Agriculture Biologique 29
mab29.rio@agrobio-bretagne.org - 02 98 25 16 78

Cette année, je fais un potager 
Commencer un potager : quels outils, quelles 
graines, quels gestes ? Découvrez quels sont 
légumes les plus faciles à cultiver. Atelier débutant.
De 14h à 16h30 - Lieu précisé lors de l’inscription
Infos, inscription : Maison de l’Agriculture Biologique 29
mab29.rio@agrobio-bretagne.org - 02 98 25 16 78 

Le marché du cabas des Champs 
Le groupement d’achats bénévoles « le cabas des champs de 
Keredern » propose un marché au coeur du quartier. Venez 
acheter des produits issus de productrices et producteurs locaux : 
légumes, produits laitiers, pâtés, miel, tisanes, oeufs…
De 16h à 19h - Centre social Les Amarres, 4 Rue André 
Messager, Brest
Infos : contact@lesamarres.org - 07 67 80 12 06

Des jardinières à vos 
fenêtres
Apportez votre jardinière vide et 
profitez des conseils de cet atelier 
pour apprendre à la garnir et à 
l’entretenir (plantes et terreau fournis).
De 10h à 11h et de 11h à 12h - 
L’Astrolabe, Rue Vincent Jezequel, 
Relecq-Kerhuon
Infos : Espaces verts, Brest métropole
infos@brest-metropole.fr - 
02 98 33 50 50

Des légumes 
pour le potager
C’est le temps des plantations 
et Vert le jardin propose à la 
vente des semences et deux 
ateliers « spécial semis » 
dédiés aux plants pour votre 
potager.
De 11h à 18h - Atelier à 14h 
et à 16h -  
Venelle de Kergonan, Brest
Infos, inscription : 
bretagne@vertlejardin.fr - 
02 98 46 06 92

Samedi

25

Le Relecq 
Kerhuon

Retrouvez l’ensemble des rdvs jardiniers dans 
l’agenda papier Printemps/été 2023

Avril  2
023

Journée Nature
Dans le cadre du festival Nananère, cette journée propose 
plusieurs animations à la découverte du patrimoine aquatique 
de Gouesnou.
Infos, inscriptions : Mairie de Gouesnou - 02 98 37 37 50

Vendredi

14

Brest

Samedi

15
Gouesnou 
et Brest

Vendredi

21

Brest

Jeudi

20
Brest

Mercredi

19
Brest

Vers le bien manger pour toutes et tous, ce temps fort collectif 
sera le point d’orgue du mois de l’alimentation durable. Au 
programme : pique-nique géant, animations et festivités 
délicieuses.
De 11h à 16h - Place de la liberté, Brest
Infos : brest.fr 
projet-alimentaire-metropolitain@brest-metropole.fr

Planter la forêt comestible
Chantier collectif à la forêt jardin à Saint-Pierre.
De 10h à 12h30 - Au Jardin Jules Le Gall, rue Arzel, Quartier 
Saint-Pierre, Brest

Au delà du Mur - Ciné-concert 
Repas en fanfare et ciné-concert dans le jardin d’Armagnac.
Accueil à partir de 18h - 
Infos : bretagne@vertlejardin.fr - 
02 98 46 06 92

Dimanche
2

Brest

Troc-plantes
Donner et échanger des plantes de jardin ou d’intérieur et du 
matériel  de jardinage.
De 10h à 17h - 9 rue Docteur Roux, Brest
Infos : contact@ekoumene.infini.fr 


