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LACTOFERMENTEZ
VOS LEGUMES !

Découvrez les techniques de
lactofermentation pour conserver
vos légumes sans énergie et en les
transformant en super aliments !

© Un jardin de Brest métropole
(précisé lors de linscription)
* 10h ou 14h

Infos et inscriptions :

Maison de I'agriculture biologique 29
0298251678 :
https://link.infinifrfateliersautomnehiver23 -
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SAMEDI @

L'EAU ET LE SOL DU JARDIN

Quelles techniques pour prendre
soin de mon sol et qu'il absorbe
mieux I'eau en hiver et la retienne
en été 7 Quelles solutions d'amé-
nagement du jardin pour préparer
I'hiver ?

el U A

. Un jardin de Brest métropole
#  (précisé lors de U'inscription)
* 10h

Infos et inscriptions :

Maison de I'agriculture biologique 29
0298251678
https://link.infinifr/ateliersautomnehiver23

G

: SAMEDI @ -

- PRODUISEZ VOS S.EMENCES
- AU JARDIN

. Découvrez les techniques de base
. pour produire et récolter ses
semences au jardin, comment les
. sécher et les conserver. Tomates,
courges, laitues, carottes...

. et quelques graines de plus.

AT

Un jardin de Brest métropole

- (préciseé lors de l'inscription)
: ¢ 14h

. Infos et inscriptions :

. Maison de I'agriculture biologique 29

£ 0298251678

https://link.infini fr/ateliersautomnehiver23
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UNE MARE DANS MON
JARDIN : AU BOULOT!

Quelle charge de travail pour une
mare au jardin ? Comment entre-
tenir une mare ? Quelles espéces
introduire dans la mare ? Faut-il
réguler les espéces ? Les questions
autour de la mare : les moustiques,
les odeurs, la qualité de I'eau ?

@ Lieu précisé lors
de Uinscription, Brest
+ 10h a 12h

Infos et inscriptions :
Eau et Riviéres de Bretagne
anouck.bonjean@eau-et-rivieres.org
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\ ; - L'AUTOMNE, CASE FETE!
A chaque début de saison Vert le
. Jardin vous donne rendez-vous

. dans un jardin de la métropole.
@ Ce samedi, I'arrivée de I'automne
MERCREDI . . est célébrée avec au programme
BOTANIQUE ET SACADOS  : plusieurs animations hautes en

Balade a la découverte des plantes couleur !

de la vallée de Penfeld.
Forét des comestibles

Rendez-vous parking impasse © 79 rue Charles de Gaulle,
du Lannoc, .

+ 18h & 20h * +11ha17h

Infos et inscriptions : . Infos: -
Brest métropole . Vert le Jardin . ;e{
029833 50 50 . 0298 46 06 92
infos@brest-metropole.fr . bretagne@vertlejardin.fr
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MERCREDI @

COMMENT CONSERVER SES
LEGUMES POUR L'HIVER

Découvrez comment conserver les
fruits et légumes pendant I'hiver a
I'abri des rongeurs et des maladies.

Un jardin de Brest métropole
(précisé Lors de l'inscription)
e 14h

Infos et inscriptions :

Maison de I'agriculture biologique 29
0298251678
https://link.infinifr/ateliersautomnehiver23
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MERCREDI @

LES RENDEZ-VOUS DE LA
FORET DES COMESTIBLES
Rendez-vous pour I'entretien et la
mise en place de fruitiers,
techniques de paillage, vie du sol,
zone pour insectes, échanges

et pratiques.

Forét des comestibles
79 rue Charles de gaulle,

*14ha17h

Infos :
02 98 07 55 35
agora@quilers.org
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QUIZ NATURE

Curieux de nature ? Venez tester
VOS connaissances et votre culture
naturaliste.

S o

© Beaj Kafe, 51 Rue Branda,
Brest
+19ha21h

Sl T
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Infos :
Bretagne vivante
animation-brest@bretagne-vivante.org
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- SAMEDI

© MARE EN CHANTIER :
. C'ESTLA SAISON!

Projeter sa mare, la creuser,

- la mettre en eau et la regarder

- changer.

- Comment j'ai trouvé I'emplace-

- ment de ma mare ?

- Comment j'ai creusé ma mare ?

- Quel matériaux j'ai utilisé pour

- imperméabiliser ma mare ?

- Comment s'est colonisée ma mare ?

- @ Lieu précisé lors
. del'inscription, Brest
- +10h a12h

- Infos et inscriptions :
. Eau et Rivieres de Bretagne
. anouck.bonjean@eau-et-rivieres.org
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Octobre

MERCREDI @

KAFE NATURE

Focus sur les amphibiens :
écologie et identification
des espéces du territoire.

© MPT de Saint-Pierre
25 rue Victor Eusen, Brest
«19ha21h

Infos :
Bretagne Vivante
animation-brest@bretagne-vivante.org

- VENDREDI @

* LA NUIT DES DRAGONS
- Prospection nocturne et

. participation au protocole de
science participative sur les

. salamandres tachetées.

. @ Lieu précisé lors

- deUinscription, Guilers
: +20h30 a22h30

. Infos et inscriptions :
. Bretagne Vivante
- animation-brest@bretagne-vivante.org




SAMEDI @

BOURSES AUX PLANTES
Echanges gratuits de boutures,
plantes, graines et conseils pour
les planter !

@ MPT de Saint-Pierre
25 rue Victor Eusen, Brest
e 14h

Infos :

MPT de Saint-Pierre
0298 4510 92
mpt-stpierre@orange.fr

@0
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- SAMEDI @

- LE POTAGER EN HIVER

. Trois facons de protéger le sol et
- entretenir sa fertilité. Réalisation
. d'un paillage d'hiver.

X ) Un jardin de Brest métropole
- (précisé Lors de l'inscription)
: +14h30a17h

. Infos et inscriptions :
- 0633937114
: dominiquehelou@yahoo.fr




SAMEDI @

CAFE MARE !

Au potager, plus on a d'especes,
plus on cultive ! Qu'est-ce qu'une
mare ? Quelles nouvelles espéces
dans mon potager ? Comment
placer la mare dans mon potager ?
Remplissage ? Ensoleillement ?
Quels matériaux pour construire
ma mare ? La mare est-elle une
réserve d'eau ?

© Lieu précisé lors
de Uinscription, Brest
+ 10h30 a 12h

Infos et inscriptions :
Eau et Riviéres de Bretagne
anouck.bonjean@eau-et-rivieres.org

60
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J'ACCUEILLE LA
BIODIVERSITE AU JARDIN
Comment aménager le jardin
pour mieux accueillir coccinelles,
hérissons et vers luisants.

© Un jardin de Brest métropole
(précisé lors de L'inscription)
* 14h

Infos et inscriptions :

Maison de I'agriculture biologique 29
0298251678
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. SAMEDI @

- DES JARDINIERES A VOS

. FENETRES

Venez avec votre jardiniére vide et

. profitez des conseils pour apprendre
a la garnir et & I'entretenir (plantes

. et terreau fournis).

© ® Centre horticole, Lieu-dit
- Keredern, Guilers
: +10hd11h et 11h a 12h

Infos et inscriptions :
. Brest métropole
- 0298335050

https://link.infinifr/ateliersautomnehiver23 infos@brest-metropole fr
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MERCREDI @

" BOTANIQUE ET SAC ADoOS
Partez a la découverte de la

collection de I'arboretum du bois
de Keroual.

i O Lieu précisé Lors de
Uinscription, Guilers
« 14h a 16h

Infos et inscriptions :

Brest métropole
02 98 33 50 50
infos@brest-metropole.fr
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CAFE MARE !

Au potager, plus on a de va-et-
vient, plus on cultive ! Eau et
Riviéres de Bretagne vous propose
des échanges autour des économies
d'eau au potager. Comment
fonctionne une mare en fonction
des saisons ? Puis je prélever de
I'eau dans ma mare ? La mare, un
micro climat pour mon potager ?

© Lieu précisé lors de
Linscription, Brest
+ 10h30 a 12h

Infos et inscriptions :
Eau et Riviéres de Bretagne
anouck.bonjean@eau-et-rivieres.org




SAMEDI @ @
DIMANCHE :
VILLAGE CLIMAT DECLIC

Le village climat déclic est I'événe-
ment familial et festif pour trouver
des solutions locales pour agir

au quotidien pour la transition :

7 pbles a découvrir sur les thémes
de I'énergie-climat, I'nabitat,

les mobilités, les ressources,
I'alimentation, les entreprises des
transitions et I'eau. Et de nom-
breuses animations : La p'tite féte
foraine, des quiz et des ateliers.

© Atelier des Capucins, Brest
* 14h a 18h

Brest métropole
ecologie-urbaine@brest-metropole.fr
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ATELIER LASAGNE ET
PLANTATIONS

Construction d'une lasagne
basique (carton puis fumier de
cheval et autres éléments
rapidement disponibles), mise en
terre d'arbustes, présentation

du lieu.

@ Centre socioculturel Agora,
espace Jean Mobian

79, rue Charles de Gaulle,
Guilers

«14ha17h

Infos :
029807 55 35
agora@quilers.org
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- SAMEDI @

: LAMARE ET LE JARDIN

* De l'installation 4 I'entretien

. annuel, une visite de la mare et
une exposition de photographie

. vous font découvrir les évolutions
. de la biodiversité d'une mare et sa
relation au jardin et au potager.

- ® Ferme a Raymonde,
. Kervao, Guipavas
- «14ha16h

Infos et inscriptions :
. Vert le Jardin

. 0298 460692

. bretagne@vertlejardin.fr

L



VENDREDI @

L'HIVER CA SE FETE!

A chaque début de saison Vert le
Jardin vous donne rendez-vous
dans un jardin de la métropole.
Ce vendredi, I'hiver est célébré
avec au programme plusieurs
animations pour se réchauffer !

@ Un jardin de La métropole,
Lieu précisé lors

de Uinscription

+12ha17h

Infos :

Vert le Jardin

02 98 46 06 92
bretagne@vertlejardin.fr

o



SAMEDI @

L'EAU INVISIBLE
SOUS NOS PIEDS

Une balade atypique a la recherche
| de veines d'eau accompagnée

du géobiologue et sourcier Yann
Gilbert pour découvrir et ressentir
les réseaux d'eaux souterraines et
leur fonctionnement.

© Une commune

de La métropole

(précisé lors de L'inscription)
* 14h a 16h

Infos et inscriptions :

. Vert le Jardin

02 98 46 06 92
bretagne@vertlejardin.fr

Q
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ATELIER LOW-TECH
L'utilisation de toilettes-seches
permet d'économiser entre trois

et douze litres d'eau potable par
utilisation. Cet atelier participatif, @
avec le Low-tech Lab Brest, vous - SAMEDI

permettra d'en apprendre plus sur : JE TAILLE MES

ce systéme et de participer 4 sa PETITS FRUITS

création au sein d'un jardin. . Apprendre et s'essayer a tailler les
. petits fruitiers de mon jardin.

® Jardin d’Armagnac, :

1rue d’Armagnac, Brest : ® Un jardin de Brest métropole
« Horaires communiqués - (préciseé Lors de Linscription)
ultérieurement : «10h

Infos et inscriptions : . Infos et inscriptions :

Vert le Jardin Maison de I'agriculture biologique 29
02 98 46 06 92 - 0298251678
bretagne@vertlejardin.fr + https;/flinkinfinifr/ateliersautomnehiver23
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:
. UNE TAILLE DE FRUITIERS
! Le début d'année est le moment
propice pour tailler ses arbres
& fruitiers. Cet atelier vous apprend a
! les tailler en fonction du terrain et
de son apport en eau.

© La ferme d Raymonde,
Kervao, Guipavas

Infos et inscriptions :
Vert le Jardin

02 98 46 06 92
bretagne@vertlejardin.fr

G
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. SAMEDI @

- PLANTATIONS
: PARTICIPATIVES

\enez avec vos bottes apprendre a
. bien planter arbres et arbustes avec
. les jardiniers de Brest métropole.

- ®unjardin de Brest métropole
- (Lieu précisé lors de L'inscription)
. «10ha1zh

. Infos et inscriptions :

Brest métropole
+ 0298335050
. infos@brest-metropole.fr

&0




SAMEDI @

JE TAILLE MES POMMIERS

: MARDI @

TABI:E RONDE JARDINAGE

. ET SECHERESSE

. Lors de cette rencontre, plusieurs

- questions seront abordées : Quels
- sont les besoins en eau des plantes
- et des animaux du sol ? Comment
: augmenter la réserve utile d'eau

: du sol ? Comment organiser son

. jardin en fonction de son ensoleil-

Apprendre et s'essayer a la taille
douce des pommiers.

© Un jardin de Brest métropole
(Lieu précisé Lors de Linscription)

. lement et de ses réserves d'eau ?

@ Centre socioculturel Agora,
- espace Jean Mobian

79, rue Charles de Gaulle,

¢ 10h ou 14h * Guilers
Infos et inscriptions : : '18h3°°2°h
Maison de I'agriculture biologique 29 © Infos :

0298251678

https://link.infinifr/ateliersautomnehiver23  agora@quilers.org

&

)

. 0298075535
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JE TAILLE MES ROSIERS

Découvrir la taille des rosiers et les
soins a leur apporter en hiver.

@ Un jardin de Brest métropole

(précisé lors de Uinscription)

Infos et inscriptions :

Maison de I'agriculture biologique 29
0298251678
https://link.infinifr/ateliersautomnehiver23




8 ViR

MERCREDI @ MARS

LES JOURNEES DE L'EAU
Animations et stands autour des
problématiques de I'eau en local
et 4 I'international. Conférences,
spectacles et expositions.

@ Atelier des Capucins, Brest
+13h30 G 18h

Infos :

Brest métropole
ecologie-urbaine@brest-metropole.fr

0@

Les rendez-vous dont les dates ne sont
pas renseignées seront a retrouver dans
nos lettres d'informations mensuelles :
bretagne@vertlejardin.fr

. VISITES SUR LA GESTION
- DEL'EAUEN VILLE

. Des visites vous sont proposées pour
- découvrir des sites d'aménagement
de gestion des eaux pluviales a

. la parcelle : Place de Metz, école

. Langevin et jardin d'un particulier.

. Présentation d'aménagements réali-
- sés sur des espaces publics et privés,
noues, mares, massifs drainants...

- @ Date, Lieu et horaires com-
. muniqués ultérieurement

. Infos et inscriptions :
Brest métropole
029833 50 50

¢ infos@brest-metropole.fr

Q




GERER L'EAU DE PLUIE

Vous souhaitez étre conseillé sur
les manieres de gérer I'eau de pluie
dans votre parcelle ?

Venez rencontrer des spécialistes
qui sauront répondre a vos
questions. Vous pouvez venir avec
votre plan.

© Rue Emile Augier, parc

de Kéraland, Brest

* Dates et horaires communi-
qués ultérieurement

Infos :

Brest métropole

0298 33 50 50
infos@brest-metropole.fr
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Toute fannés

LES RENDEZ-VOUS DE LA
FORET DES COMESTIBLES

Rendez-vous pour un programme
d'entretien de 50 arbres et
arbustes : mise en terre, paillage,
vie du sol, observations de la
nature et échange de pratiques.

@ La Forét des comestibles

79, rue Charles de Gaulle,
Guilers

» Tous les derniers mercredis
du mois de 14h a 17h

« Tous les premiers samedis du
mois de 10h a 12h

Infos :
02 98 07 55 35
agora@quilers.org
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CHANTIER ET MARCHE
CHEZ RAYMONDE

Vert le Jardin vous accueille a

la ferme a Raymonde pour des
chantiers ouverts a toutes et tous :
entretiens des vergers, des jardins,
de la mare, de la forét...

Et pour un marché des produits de
la ferme.

S o

AL .

© La Ferme a Raymonde,
Kervao, Guipavas

* Les chantiers : tous les 1lers
samedis du mois de 10h a 17h
 Le marché : Tous les samedis
en septembre de 10h @ 13h

Infos :

Vert le Jardin

02 98 46 06 92
bretagne@vertlejardin.fr



AU-DELA DU MUR

Le centre social de Bellevue et
Vert le Jardin proposent un temps
de convivialité dans le jardin de

la maison du 1 rue d'Armagnac

a Bellevue. Venez partager des
moments conviviaux et profiter
du jardin au travers d'animations
gratuites autour du jardinage et
de la biodiversité mais aussi d'acti-
vités culturelles et d'autres li¢es a
I'alimentation.

©® 1rue d’Armagnac, Brest

* Les 20 de chaque mois de
janvier a décembre, (horaires
variables)

Infos :

Vert le Jardin

02 98 46 06 92
bretagne@vertlejardin.fr
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L6au au jardin

L'équilibre, c'est toute la question de I'eau au jardin. Lorsqu'on en a trop,
lorsqu'on en mangue... Voila un petit tour d'horizon de la place de cet
élément sans quoi rien ne serait la.

La météo, la pluie : s'il est un réflexe commun a tous les jardiniers, c'est la
consultation du bulletin météo. Savoir s'il va pleuvoir ou non.
L'évapotranspiration : c'est le phénomene de transpiration par les plantes,
sachez que I'évaporation d'un gazon représente 3 a 6 litres d'eau par m?
par jour quand il fait chaud.

Le sol : il héberge la plus grande partie de la vie de votre jardin,
consomme une bonne partie de I'eau, mais il permet d'avoir un taux
d'humidité idéal pour vos plantes. Soignez-le, manipulez-le avec soin. Le
paillage, le compost, permettent de le nourrir.



La mare : ce n'est pas vraiment une réserve d'eau, méme s'il arrive d'en
puiser un peu de temps a autre.... C'est plutdt un milieu de vie qui va
faire venir tous les auxiliaires de jardin.

Les buttes de culture : elles permettent de réguler I'excés d'eau... En suré-
levant les cultures, I'eau n'y stagne pas et les racines restent bien au sec.

Les abreuvoirs : vous avez peut-étre eu la bonne idée d'installer des
abreuvoirs pour la faune sauvage ? De petites coupelles avec des cailloux
au fond permettent a tout un petit monde de venir s'y rafraichir sans s'y
noyer.

Les haies bocageres permettent l'infiltration de I'eau. Ce sont des espaces
de percolation. Placez-les comme des retenues d'eau, elles réguleront les
apports de pluie avec beaucoup d'efficacité.

Un jardin de pluie : peut-étre avez-vous des problémes d'érosion lors de
fortes pluies ? Alors installez un jardin de pluie. Ces noues d'infiltration
permettent de gérer de grandes quantités d'eau arrivées en peu de temps.
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le Jardin, © Adobestock

Vous organisez un
événement ouvert a tous
pour développer le jardinage
au naturel et accueillir la
biodiversité ?

Communiquez vos informations a:
Hotel de métropole / Direction de l'écologie
urbaine / 24, rue Coat-ar-Guéven
CS 73826 - 29238 Brest CEDEX 2

02 98 33 50 50
infos@brest-metropole.fr

- < f Habitants Jardiniers

Direction de la communication Brest métropole 06/2023 - © Brest métropole,
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